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 (    0  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

تأثير إستخدام اسلوب التثبيت والاسترخاء مع إنقباض العضلات المحركة على 
 مستوى أداء مهاره برمه الوسط العاليه لدى لاعبى المصارعه

 محمد عبدالجيد ابوالقمصان حسن 

 مقدمة ومشكلة البحث
لقد تطود عتم دلتدلطد عي تضدنتالأد اتداليدعاتدل طتعورد ت طود ع ترعلطدعلاتدطلعيدع تدلتدع  ياتضددنت

لعاتدلط عي ترعخطلافتن عتدانشدو تدلعيعلأدي تل  لد اتردعلإع تألداتمم دات تدط  تيط قد ت دات 
تخلااتلنعتداروعا.ت

ألدداتماتدلطدد عي تدلعيعلأددنتيدد ترم  يدد تطعر يدد تطخلأددعت م 9113محمددد حسددن عددلاوى  يشدديعت
  كداتضدنتتعيعلأدنللأتست دل رع ئتدلت  ي ت طه فتمتعتعتًألاتأم د تدلإع تلط قي تمم ات تط  ت

ت عت تيات اتمن دعتدانشو تدلعيعلأي تر.ن
 يلأيفتمنهت اتخلااتدلط عي تدل نظلتدل خووتي كاتطن ي ت طو يعتدل ك ندع تدلر نيد ت دل هععيد ت
ت8 دلت ع تدلنإتي ت يثتيهطلتم  دع تدلطعريد تر تعضد تدعتدطت د د ت دلقد عد تدلخعلد ت دلتع د .ت 

ت(69:
ع ن تطت ت ات ك نع تدل يعود تدلر نيد تدلتع د تماتدل  " م9111طلحه حسام الدين وآخرون  يشيعت

 دل ددرةععتم دداترددعونتدلقدد عد تدلر نيدد تنت طتددعفترةنهددعتدلـقددـ ععتم دداتدل ددـعك تضددنت ددـ  ت ددـعكنت
ت(181:تت6 دتعر. 

 ع ن تطقتي ع ت خط إ ت نهعتل ع ن تألاتدطقتيلتطلتطت   توع تطن ي تدل ع ن ترةشكعات خط إ ت ت 
ي ل تدطلعهتلطن يد تتنترين ع دل ع ن تدلإيلعري ت تدلنشو تت ري  تدلتمع  ت  ع ن تخعل تنت تدل ع ن

دلطتهيلا تدلتلري تدلتلأ ي تل  تطقرلا تدل تي ت دلطنتمز د تدنطشععيعتت طو يعتدل ع ن ت اتخلاا
مةناتم يهتدلكةيعت اتدلت  ع تم ات تط  تدلتعللتدلقعئ ياتت يثتخلااتم دخعتدلة عنينع ت دلطتتينع 

 ططعليد تت ميز  طعيددنقرعلأدع تتدتدطخ دللعيعلأنتر خط فتمن دمهت تينتطتط  تم اتم اتدلط عي تد
 ددعتدتددطعخع تدلتلأدد  تن تطتددعم تدعنقرعلأددع تدلإيز  طعيدد تم دداتطةردديوتنشددعوتداملأددع تدل تددي ت
دل عكي ترعلتلألا تدل قع   تلت  ي تدل وتدل ع ثتل تلأ  ت  دعتيزيد تدل د  تدل عكدنتل تلأد  تمند ت

ت. تدلكع اتل  إلام د تدل عك تم اتدل  
ماتدعمط ع تم اتم اتدل تطقرلا تدل تي تي ةاتمي يهتكريععت م9111أبو العلا عبد الفتاح  يشيعت

ضدددنتزيدددع عتدل ددد  تدل عكدددنتل  إلددداتك دددعتمنهدددعتطعضدددعت دددات تدددط  تدلط دضددد تدلتلأددد نتدلتلدددرنت
يرع تل  ل  مددع تدلتلأدد ي تدلتع  دد تم يددهتنت م دداتالدداترددةاتزيددع عتدل دد  تدل عكددنترعتددطخ دلتطدد ع

طددر إتألدداتط تدداتدلقدد عد تدلر نيدد تداخددع ت ةدداتتدل ع ندد تدلطددنتطتط دد تم دداتدل تددطقرلا تدل تددي ن
ت(598:تت1دلتعم ت دلق عت دلط دض تدلطنتيطو رهعتدا د تدلر ننر. ت

ماتدلطد عيرع تدلطدنتطتط د تم داتدل تدطقرلا تدل تدي تطتط د تم داتمد عت م1009عصام أندور ياكعت
لعد دطهعتنت و تططشعرهتياهتدلوع تألات  تكريعتضنتن مي تدلط عيرع توع ت طن م تضنتمتعليرهعت أ

دل تطخ   نتأعتأاتم لهتدعخطلافتطط ةاتضنتألعد د تطنإياتيداهتدلودع ت داتخدلااتط ظيدفتيداهت
دل تطقرلا تخلااتدلت اتدلتلأ ننت م داتميد ت دعاتضدلأاتداتدعستلهداهتدلن ميد ت داتدلطد عيرع تيد ت

طخ لتضددنتم د تدلطدد عيرع تدلطددنتطتط دد تم دداتطنددع  تدلت دداترددياتضعم يدد تدعنقرددععتدلتلأدد نتدل تدد
دعنقرددععتدلةعردد ت تدل ط ددعاتضددنتكددات دداتدلتلأددلا تدل  عكدد تداتعتددي ت دلتلأددـلا تدل لأددع عت

ت(88:ت7دلتع   تم اتدل ـإلاتدل تنات.ت 
دلرع ثتكلام تل  لععم ت  شععكطهتضنتدلت ي ت اتدلرو ع ت م  هت  ع تتخرعع  اتخلاات
رو ع ت ت طعرتطهتلععم تن ماتوعي تدل قعرلا تدلشخلي ت عتدلت ي ت اتدل  عريات  كلتل  ل

دلل ه عي تضق تع ظتدلرع ثتمات تظلتدل  عرياتيتطخ   اتط عيرع تدل ع ن تدلتع ي ت دل طتععفت
م يهع دل ع ن تدلت ري ت تدعيلعري (ت  عتير  تألاتشت عتدل لععمياترعل  ات اتطكعدعتنإستياهت

ت دلخعل تدلط عيرع ت تدلعئيتي  تل  إعلا تدل   تدل عكن تم اتزيع ع تطةةيعيع ألاتلعن ت     ي 
تدلتع   تضنتدل لععم ت.
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 (    4  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

تضطععتت تخلاا تدل ع ن  تط عيرع  تا د  تدلكعضن تدل و  تيتو ا تع ترتعتدل  عريا تما ت ل  كالا
ترت ت تعض  تألاتم ل تدلط عي ترعلإلأعض  ت ا تدعنطهع  ترت  تم  تط عيرع تدلق ع تورا تم  لأهلتدلإ  ع 

ت تتدتطخ دلركيإي  تدل تي  تل  تطقرلا  تدلتلأ ي  تدلتلري   proprioceptiveدل تطقرلا 
Neuromuscular Facilitationت P.N.Fتدل ع ن ت تطن ي  ت تعئا ت ا تضتعل  تك تي   )

 وعيق تدتطخ د هعت دلطكنيكع تتP.N.Fتدتعلي ل  لععمياتدلنعشئياتك عتمات تظ هلتعتيتعفت
ت عتدلإيقعمع تدل خط إ تلهاهتدلوعيق .تدل تطخ   تضنتياهتدلوعيق 

ت ت تلا ظ  اتخلاا تدلرع ثت  ت ل  ت دنخإععت تط  تو   ت هععع تدل توم د  تل  تترع   دلتعلي 
ت ت ا تدلتني  تدل ع    تضن تدللامريا تت16ما   تيإق يلتت17ألا ت  ع تدلعت ي  تدل رععيع  تضن تن 

مةنع تتل يهلدل ع ن تنقصتالاتألاتتدل  يزد تدلطنتمموعيعتدلقعن اتلهاهتدل هعععت و تيعلعتدلرع ث
ت.لدلتعلي ت  عتينتكستت رعتًم اتدع د تدل هععإتلهترع  تدل توم د ت هعععت

تدل توتدلتعلي ت لكات ترع   ت اتدل عدتع تدلطاتعرو ترياتدل ع ن ت  هععع تينعاتدلت ي  تدنه ك ع
تي اتم اتداتينعاتملاو تو ي ترياتدل ع ن ت دل هعع عتدل اك ععت  عترعتعلي ت وع تدخع ت  ع

 معتدلرع ثتدلات عدت تياهتدل هعععتنتلادتي ع اتدلرع ثتطةةيعدتطخ دلتدت   تدلطةري ت دعتطعخع ت
ت عتدنقرععتدلتلألا تدل  عك .

  هدف البحث
تم ات تدنقرععتدلتلألا تدل  عك  ت ع تدلطةري ت دعتطعخع  تدت    تدتطخ دل تطةةيع دلطتعفتم ا

تتي تل  تعمراتدل لععم . تط  تد د ت هعععترع  تدل توتدلتعل
 فروض البحث

للدعل تدلقيدعستل  ل  مد تدلطلعيريد تتط لـ تضع  ت دلـ تأ لـعئيعترياتدلقيعتياتدلقر نت دلرت إت-1
 .ت تد د ت هعععترع  تدل توتدلتعلي دلرت إتضنتدل طغيعد تدلر ني ت

للدعل ت دللأدعرو تتدلقيعتدياتدلرتد ياتتل  ل  مد تدلطلعيريد تط لـ تضع  ت دلـ تأ لدـعئيعتردياتت-5
 ت د د ت هعععترع  تدل توتدلتعلي .ضنتدل طغيعد تدلر ني تل  ل  م تدلطلعيري تدلقيعستدلرت إت

 

 المصطلحات المستخدمة في البحث

 proprioceptive ةالحسي ت/المستقبلا9
ي تنظعلتخعصتيق لترط  ياتوعو تدل ةيعتدلخدععلنتألداتوعود تخعلد تم داتشدكاتأشدعععتملدري ت

ت(99:تت9  ع تألاتدل عدكزتدلتلري . لنقاتدل ت 

  العالية برمة الوسط مهارة/2

 هدععد تعيعلأدد تدل لدععم تدلداتطددر  ت دات لأدعتدللددعدعتأ د  تدلتعليدد ت هدعععترع د تدل تدوتت
دلتإ ات اتخلااتطو ي ت توتدل د دضعت تعضتدهتعم دات تدلطقد ست دلع داتل لعند تتلط قيد تدكردعت

ت(58:تت9و عت  كات اتدلنقعو.ت 

 :  المرجعيةت الدراسا

 الدراسات العربية : :أولا 
 (3م( )9111دراسة عصام أنور عبد اللطيف ) .0

دةددعتدتددطخ دلترتددعتوددع تدلطتددهيلا تدلتلددري تدلتلأدد ي تل  تددطقرلا تدل تددي تم دداتزيددع عتدل دد  ت
دل عكنت دلق عتدلقل  ت ط  اتدلق عتضنترتعتدلتلألا تدلتع   تم دات إلداتدل د عت  عدتد ت

دلطتعفتم اتطةةيعترتعتطدةةيعتودع تدلطتدهيلا تدلتلدري تدلتلأد ي تطخ اٌٝ ٚرٙذف اٌذرا  قععن (
ل  تددطقرلا تدل تددي تم دداتزيددع عتكددات دداتدل دد  تدل عكددنت ط  دداتدلقدد عت دلتددعم تدل عكيدد تضددنت

ت52دشط   تدلتين تم ات دل نهجتدلطلعيرنٚاطزخذَ اٌجبدش  دلتلألا تدلتع   تم ات إلاتدل  ع
ميلتدلنطعئجتطن ي تدلتعم تدل عكيد ت زيدع عتدل د  ت تن د ت8-8عمرع ت اتت9عمر تكات ل  م ت

 .دل عكنتل  إلات ط  اتدلق عتضنت إلاتدل  ع
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 (    3  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (4م( )4112الحافظ )صالح عبد الجابر   .4

دلردعلتلد  تنعشدا تعيعلأد تت–طةةيعترعنع جتط عيرات قطعحتلطن ي تدلق عتدلتلأ ي تل هدععطاتدلتدنطيعت
طةةيعدلرعندع جتدلطد عيراتدل قطدعحتم داتطن يد تدلقد عتدل لععم نت طه فتدل عدت تدلاتدلطتعفتم ات

ٚاطتتزخذَ اٌجبدتتش اٌّتتٕٙ   دلرددعلتلدد  تنعشددا تعيعلأدد تدل لددععم ت–دلتلأدد ي تل هددععطاتدلتددنطيعت

دةعتدلرعنع جتدلط عيراتدل قطعحتر عل ت دل تد لعئيعتم اتتِصبرع ، 02اٌزجز٠جٟ ٚاشزٍّذ اٌع١ٕخ 
 م تدلطلعيري ت.طن ي ت هععطاتدلتنطيعت تدلرعلتعضعد تدل ل  

 ثانيا:الدراسات الأجنبية

3. Chao-Chung Lee, Ray-Yau Wang, Yea-Ru Yang(1002)(9)م 

طةةيعتدلطتهياتدلتلرنتدلتلأ نتل  تطقرلا تدل تي تم اتدلط دزات دا د تدل عكنتل علأاتدلشد ات
م ددات قععندد ترددياتدلوددع تدلطق ي يدد ت دلتددلاتتمدداتوعيدد تدلطتددهيات يدد ض تدل عدتدد تدلدداتتدل ددز ا

ت19 ك ند ت دات كعند تدلتيند تتتدل دنهجتدلطلعيردنرعتدطخ دلتتدلتلرنتدلتلأ نتل  تطقرلا تدل تدي 
 ددعيعترشدد اتنلددإنتنطيلدد تل ودد ترددعل متطددلتدخطيددععيلترعلوعيقدد تدلتشدد دئي تطددلتطقتددي هلتألددات

كدعاتيندعاتط تدات   د ظت  دلأد ترعلنتدر تتمندهنطدعئجتدلميلتن كعن ت ل  مطياتطلعيري ت لأعرو 
  د  تدطدزداتدللدز تدل لدع ترعلشد اتضدنتدل ل  مد تدلطلعيريد ت يدادتدلط تداتل  شنت دلخو د ت

ت.دل    ظتللتيكات دلأ تضنتدل ل  م تدللأعرو 
3. Bonnar, Deivert, Gould(1003()1م) 

الاطتززابء ٚرذظتٓ ِزٚٔتخ  –اٌعلالخ ث١ٓ ِذح الأمجبض الأ٠شِٚززٞ أصٕبء الإغبٌخ ثطز٠مخ اٌزضج١تذ 

رذذ٠ذ سِٓ الأمجبض الا٠شِٚززٞ اٌذٞ ٠ّىٓ ِتٓ الاٌتٗ ذفذ اٌذراطخ ، ٚ٘اٌععلاد اٌخٍف١خ ٌٍفخذ

اٌّتٕٙ  ٚاطتزخذاَ  ،صتٛأٟ 02، 6، 3رذم١ك أفعً ِذٜ دزوٟ ٌّفصً اٌفخذ ِٓ ث١ٓ صلاس أسِٕتخ 

فزد صذ١خ لا ٠ٛجذ أٞ ربر٠خ ِزظٟ أٚ إصبثخ فٟ ِفصً  62ِىٛٔخ ِٓ ،ٚوبٔذ اٌع١ٕخ اٌزجز٠جٟ

  أْ ٕ٘بن س٠تبدح ٍِذٛةتخ فتٟ اٌّتذٜ اٌذزوتٟ ٌّفصتً اٌفختذ ٌٚتُ أُ٘ إٌزبئٚوبٔذ  ،اٌزوجخ ٚاٌفخذ

رؤدٞ ٘ذٖ اٌذراطخ إٌٝ رفعت١ً أٞ سِتٓ ِتٓ الأسِٕتخ اٌظتبثمخ ٌش٠تبدح اٌّتذٜ اٌذزوتٟ ٌٍّفصتً ٚأْ 

 اٌضلاصخ أسِٕخ رؤدٞ إٌٝ ٔفض إٌزبئ .

 إجراءات البحث 
تتتمنهج البحث

تدلطلعيرنت تدلطلعيرنت الاترعلطل يل تدلرع ثتدل نهج تطلعيري ل ل  مطياتمتطخ ل يور تتد  دي ع
  .لأعرو تيور تم يهعتدلرعنع جتدلطق ي إت تدعخع م يهعتدلرعنع جتدلط عيرنتدل قطعحت

تتمجتمع البحث

ت طات16تتادشط ات لط عتدلر ثتم اتعمرنت نوق تدل وه ي تل  لععم تدلع  عني ت اتت
 تن ت دل تل ياترععط ع تدل لعإتل  لععم .تت17

تتعينة البحث

تتطل تو د هع ت ر غ تدلت  ي  ترعلوعيق  تدلر ث تمين  تعمرنتت62دخطيعع تمضعد  تريا ت ا  لععمع
ت17ت طات16دل لععم ترنع  ت كعنستدلعيعلأاتر  عضظ تدل وه ي ت  اتططعد حتمم ععيلت عتريات

ت تدخطيعع ت طل ت طتع يطياتت52تن ن ت ل  مطيا تألا تطقتي هل تطل تدعتعتي  تدلر ث تلتين   لععع
تطلعيري ت  تد  دي ع تدخطيععتت12دعخع تلأعرو تو دلتكات نه ع ت طل  لععمياتت12 لععميان

لتين تدل عدت تدعتطولامي نت طلتط ويعتدلكشفتدلورنتم اتمين تدلر ثتدلك ي تل طةك ت اتتلا طهلت
 دلل ي توراتطنإياتدلرعنع جتدلط عيرنتدل قطعحتم يهل.

تدلطةك ت اتدمط دلي تط زيعتمين تدلر ثت دلعد تدلطكعضرتر ياتدل ل  م تدلطلعيري ت تدللأعرو ت طل
 ضنتدل طغيعد توي تدلر ث.

 
ت(1ل  ات 
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 (    2  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

تدمط دلي تط زيعتمين تدلر ثتضنتدلقيعتع تدعنةعر  طعي تتتتتتتتتت
ت52ا=ت دلت عتدلز ننت دلط عيرنتل تين توي تدلر ثتتتتتتتتتتتتتت

 اٌّزغ١ز َ
ٚدذح 

 اٌم١بص
 اٌٛط١ػ النحراف اٌّزٛطػ

ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 2.258 03.222 2.806 03.552 طٕخ  ّز اٌشِٕٟاٌع 0

 طُ اٌطٛي  3
038.022 5.255 

038.52

2 2.223 

 2.524 30.522 5.005 35.522 وجُ اٌٛسْ  4

 2.585 3.222 2.056 3.054 طٕخ  اٌعّز اٌزذر٠جٟ 0

وي تدلر ثتتدلقيعتع تدعنةعر  طعي ضات(تدمط دلي تط زيعتويعتع تمين تدلر ثت1يطلأ ت اتل  ات 
 .ت6ت+ يثتدات تع اتدعلط د تيقعتريات

 
 
 

ت(5ل  ات 
تدمط دلي تط زيعتمين تدلر ثتضنتدلقيعتع تدلر ني تدلخعل ت  تط  ت

م د ت هععهتدلرع  تدلتعلي تل تين توي تدلر ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ت52ا=

 الاازجبراد اٌّزغ١زاد
ٚدذح 

 اٌم١بص
 اٌّزٛطػ

ٔذزاف الا

 اٌّع١برٜ
 اٌٛط١ػ

ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 رذًّ لٛح
 2.004 0.522 2.520 0.552 عذد اٌشذ عٍٝ اٌعمٍخ

 0.042- 6.222 0.536 5.022 عذد اٌذفع عٍٝ اٌّزٛاس١٠ٓ

 2.864- 08.522 4.335 05.052 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٜ لذرح

 2.300- 03.522 0.500 03.322 عذد س32الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف  رشبلخ

 ِزٚٔخ

 2.888 5.522 0.083 5.852 طُ صٕٝ اٌجشع ِٓ اٌٛلٛف

 0.043- 08.222 0.030 05.052 طُ ِزٚٔخ اٌىزف

 2.320- 55.222 8.443 54.052 طُ اٌّظبفخ الافم١خ ٌٍىٛثزٜ

 2.880 50.522 4.053 53.552 طُ اٌّظبفخ اٌزأط١خ ٌٍىٛثزٜ

 0.546 0.222 2.545 0.552 جخدر ِظزٜٛ اداء ثزِخ اٌٛطػ اٌعب١ٌخ اٌّٙبر٠خ

ت  تل  ا ت ا ت5يطلأ  تدلر ث تمين  تويعتع  تط زيع تدمط دلي  ت( تدلخعل تضا تدلر ني  تدلقيعتع  ضن
 .ت6ت+وي تدلر ثت يثتدات تع اتدعلط د تيقعترياتت  تط  تم د ت هععهتدلرع  تدلتعلي 

دضعد تدل ل  م تدللأعرو ت طلتدلعد تدلطكعضرتضاتدلقيعتع تدلقر ي ترياتدضعد تدل ل  م تدلطلعيري ت ت
 ضاتدل طغيعد توي تدلر ثت.

ت(6ل  ات 
ت عل تدلإع  تريات ط توع تدلقيعتع تدلقر ي تاضعد تدل ل  م تدلطلعيري ت دل ل  م تدللأعرو 

تت12=ت5=تات1ضنتدل طغيعد تدلر ني ت دل هععي توي تدلر ثتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 ل١ّخ د اٌّجّٛعخ اٌعبثطخ اٌّجّٛعخ اٌزجز٠ج١خٚدذح  ادالاازجبر اٌّزغ١زاد
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 اٌم١بص
 الأذزاف اٌّزٛطػ الأذزاف اٌّزٛطػ

 رذًّ لٛح
 2.550 2.065 0.422 2.000 0.522 عذد اٌشذ عٍٝ اٌعمٍخ

 2.605 0.558 5.422 0.325 5.222 عذد اٌذفع عٍٝ اٌّزٛاس١٠ٓ

 0.058 3.552 06.422 4.548 08.022 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٜ لذرح

 2.506 0.838 03.622 0.255 03.222 عذد س 32الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف  رشبلخ

 ِزٚٔخ

 2.035 0.244 5.822 0.404 5.522 طُ صٕٝ اٌجشع ِٓ اٌٛلٛف

 0.025 0.300 06.522 0.050 05.622 طُ ِزٚٔخ اٌىزف

 2.545 8.550 50.822 8.305 55.522 طُ اٌّظبفخ الافم١خ ٌٍىٛثزٜ

 2.345 4.006 53.522 4.555 54.222 طُ اٌّظبفخ اٌزأط١خ ٌٍىٛثزٜ

 2.302 2.550 0.522 2.566 0.622 درجخ ِظزٜٛ اداء ثزِخ اٌٛطػ اٌعب١ٌخ اٌّٙبر٠خ

ت5.61=تت2.28وي  ت  (تدلل  لي تمن ت تط  ت تن ي تت

اضدعد ت تدلقر ي ت دل تأ لعئيعتًريات ط توع تدلقيعتعتايعت ل  تضع  ت(ت6 يطلأ ت اتل  ات   تت
 يدثتدلر ني ت  تط  تم د ت هععهتدلرع د تدلتعليد ت طغيعد تدلضنتتدل ل  مطياتدلطلعيري ت دللأعرو 

لدع  توي د تتر رتدل  تدد ر تمودات داتوي طهددعتدلل  ليد تت  ددعتيد اتم داتطكددعضرتمضدعد تدل ل دد مطيات
تدلطلعيري ت دللأعرو ت

  وسائل جمع البيانات :  
ت لاازجبراد الاي اٌّظخ اٌّزجعٟ ٌٍعذ٠ذ ِٓ اٌذراطبد اٌّزجع١خ رذذ٠ذ ٘ذٖ اٌم١بطبد ٚاطل

تٚوذٌه  (،5(،)5(،)4(،)0ٚالأجٕج١خ )ٚاٌّزاجع اٌعزث١خ  ت عض  تل خرعد  تعم    (5 دتطولاع
 داتديلتدل ك نع تدلر ني تدل عطرو ترة د ترع  تدل توتدلتعلي تيات:رٛصً اٌجبدش إٌٟ ٚ

 تحمل القوة -

 القدرة  -

 الرشاقة -

 المرونة -

 (  وىى :5)تحديد الاختبارات المناسبة ليا وفقا لآراء السادة الخبراء مرفق وتم 
 الاختبارات البدنية 

 .  الشد عمى العقمة ـاختبار  -
 اختبار الدفع عمى المتوازيين -
 اختبار الوثب العمودى. -
 .  مرونة العمود الفقري والجذع ـاختبار  -
  . ثانية 03اختبار الانبطاح المائل من الوقوف في ـ -

 الأختبارات المهارية 
(تتطلتطل يلتدتط عععتطقييلت1  اتخلااتدل ت تدل علتات دتطولاعتعم تدلتع عتدلخرعد ت عض ت

 (تت7  تط  تدع د تدل هعع تل هعععترع  تدل توتدلتعلي ت عض ت

 المقابلة الشخصية 
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تدلخرعد  ط  تدل قعر  تدلشخلي ت عت دلط عي تدعكع ي يياتدل طخللياتضنت لعاتترتعتدلتع ع
 الاتل طتعفتم ات   ت نعتر تدعخطرععد تدلر ني ت دل هععي ت(ت8 ت عض تدلعيعلأنت دل لععم 

 .دلرعنع جتدلط عيرنت   ط يع تدلرعنع جتللامرنت ل طتعفتم اتمرتع 

 الادوات المستخدمة بالبحث 
 .ترعلكي  تلعدل يزداتورنتنتلقيعستدل زات .9
 تعم تديقعفتنتلط  ي تدلز ا. .1
 .تشعيوتويعس .2
 .رتعوت لععم تلطنإياتدلرعنع جتدلط عيرنت دلقيعتع تدلر ني ت دل هععي ت .3

 الدراسة الاستطلاعية 

دلع تدلرع ثتدل عدت تدعتطولامي تره فتدلطةك ت اتةرع ت ل  تدعخطردععد تدلر نيد ت دل هععيد ت
 وي تدلر ث.ت

 صدق الاختبارات قيد البحث 
لرع دثتوعيقد تلد  تدلط دعيزت داتخدلااتطوريد تل طةك ت اتل  تدعخطرععد توي تدلر دثتدتدطخ لتد

تددن نتميندد تايددعت  يددزعت دداتت19-18دعخطرددععد تم دداتميندد ت  يددزعت دداتعمردداتدل لددععم ت ددات
تن ت  شعره تلتين تدلر ثتل طةك ت اتل  تدعخطرععد تضداتدلط ييدزتردياتت17-16دل لععميات ات

 دعضعد تدل خط إياتضاتدل تط  .ت
ت52=ت5=تات1 ت دل هععي توي تدلر ثتتتتتا(ل  تدل طغيعد تدلر ني7ل  ات 

 الاازجبراد اٌّزغ١ز
ٚدذح 

 اٌم١بص

 اٌّجّٛعخ ا١ٌّّشح
اٌّجّٛعخ غ١ز 

 ا١ٌّّشح 
 ل١ّخ د

 اٌّزٛطػ
الأذزا

 ف
 اٌّزٛطػ

الأذزا

 ف

 رذًّ لٛح
 2.580 0.602 2.865 02.30 عذد اٌشذ عٍٝ اٌعمٍخ

05.600

* 

 *4.868 0.652 5.822 0.483 5.422 عذد اٌذفع عٍٝ اٌّزٛاس١٠ٓ

 *5.685 3.850 05.62 3.560 35.62 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٜ لذرح

 *6.466 3.005 00.32 3.450 00.42 عذد س 32الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف  رشبلخ

 ِزٚٔخ

 *5.355 0.050 5.422 0.550 5.080 طُ صٕٝ اٌجشع ِٓ اٌٛلٛف

 طُ ِزٚٔخ اٌىزف
08.36

0 
3.453 06.55 3.605 0.265* 

 *8.343 5.500 56.02 5.864 05.06 طُ اٌّظبفخ الافم١خ ٌٍىٛثزٜ

 *3.045 6.540 55.42 6.685 65.50 طُ اٌّظبفخ اٌزأط١خ ٌٍىٛثزٜ

 2.865 0.452 2.534 6.846 درجخ ِظزٜٛ اداء ثزِخ اٌٛطػ اٌعب١ٌخ اٌّٙبر٠خ
02.345

* 

ت5.61=تت2.28وي  ت  (تدلل  لي تمن ت تط  ت تن ي تت
(ت ل  تضع  ت دل تد لعئيعترياتدل ل  م تدل  يزعت تدل ل  م تدلغيعت  يزعتت7 اتيطلأ ت اتل  

للددعل تدل ل  مدد تدل  يددزعتتضدداتدعخطرددععد تدلر نيدد ت تدل هععيدد تويدد تت2.28مندد ت تددط  ت تن يدد ت
 دلر ثنت  عتي اتم اتل  تدعخطرععد تدلر ني ت دل هععي توي تدلر ثت.

 ثبات الاختبارات قيد البحث 
اتةرع تدعخطرععد توي تدلر ثتدتطخ لتدلرع ثتوعيق تدلطوري ت دمع عتدلطوري ت اتخلااتل طةك ت 

 لععميات اتت12طوري تدعخطرععد تدلر ني ت تدل هععي تم اتمين تدل عدت تدعتطولامي ت و  هعت
تن تةلتدمع عتدلطوري ترت ت ع عتدتر عت اتدلطوري تدع اتةلت تع ت تع لا تدععطرعوتت15-17

تدلط ت رياتضاتدلل  اتريا تي  تدلر ثتك ع تةرع تدعخطرععد توي  ت ا تدلإع  تل طةك  وريقيات  عل 
 دلطعلات.
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ت52(تةرع تدل طغيعد تدلر ني ت دل هععي توي تدلر ثتتتتتتات=ت8ل  ات تتتتتتتتتتتتتت

 الاازجبراد اٌّزغ١ز
ٚدذح 

 اٌم١بص

 اٌزطج١ك اٌضبٔٝ اٌزطج١ك الاٚي

 ل١ّخ ر
ل١ّخ 

 اٌّزٛطػ د
ذزاالأ

 ف
 اٌّزٛطػ

الأذزا

 ف

 رذًّ لٛح

 2.856 0.542 2.580 0.602 عذد اٌشذ عٍٝ اٌعمٍخ
2.550

* 

2.08

0 

 0.455 5.522 0.652 5.822 عذد اٌذفع عٍٝ اٌّزٛاس١٠ٓ
2.560

* 

2.03

5 

 3.850 05.62 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٜ لذرح
06.55

2 
3.085 

2.503

* 

2.38

3 

 3.005 00.32 دعذ س 32الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف  رشبلخ
03.02

2 
0.568 

2.506

* 

2.55

5 

 ِزٚٔخ

 0.658 5.622 0.050 5.422 طُ صٕٝ اٌجشع ِٓ اٌٛلٛف
2.525

* 

2.08

5 

 3.605 06.55 طُ ِزٚٔخ اٌىزف
05.03

2 
0.564 

2.850

* 

2.36

5 

 5.500 56.02 طُ اٌّظبفخ الافم١خ ٌٍىٛثزٜ
55.86

2 
8.065 

2.845

* 

2.25

2 

 6.540 55.42 ُط اٌّظبفخ اٌزأط١خ ٌٍىٛثزٜ
53.52

2 
5.250 

2.850

* 

2.55

6 

 2.856 0.622 2.865 0.452 درجخ ِظزٜٛ اداء ثزِخ اٌٛطػ اٌعب١ٌخ اٌّٙبر٠خ
2.835

* 

2.36

5 

وي  ت  (تدلل  لي تمن ت تط  تتتت2.879=تت2.28وي  ت ع(تدلل  لي تمن ت تط  ت تن ي تت
ت5.61=تت2.28 تن ي تت

 لعئيعترياتدلطوري تدع ات تدلةعناتمن ت تط  ت تن ي ت(ت ل  تدعطرعوت داتد8 يطلأ ت اتل  ات
تي اتم اتةرع تدعخطرععد تت2.28 ترياتدلطوريقيات ع تد لعئيعً تضع  ت دل  ت ل   تي ات م ل   ع

 دلر ني ت دل هععي توي تدلر ثت.

  البرنامج التدريبي المقترح
   أهداف البرنامج التدريبي المقترح

 .ط تاتدل   تدل عكنتلكات ات إل نتدل  عت دلت   تدلإقعإت 

   ل  تعمرنتضنت هعععتدلرع  تدلتعلي تتل تلألا تدلتع    ط  اتدلق عتتطن ي تدلق عتدلقل
 دل لععم ت.

 زيع عتدلتعم تدل عكي تل ل  م تدلتلألا تدلتع   تضنت هعععتدلرع  تدلتعلي تدا ع نتل  ت
 تعمرنتعيعلأ تدل لععم 

  تط  تدا د تدل هععإتل هعععتدلرع  تدلتعلي تدا ع نتطن ي ت 

 طن ي تدلط دض تدلتلأ نتدلتلرنتللامريات اتخلااتطن ي تدلتلألا تدلتع   ت دل قعر  تلهع.ت 

 تتلألا دل الاتل ل  مع ت دلإوعل تدلتلأ ي تترياتطن ي ت طو يعتدلق عتدلتلأ ي تتدلط دزا
  لععم .ل  تعمرنتدل هعععتدلرع  تدلتعلي تتدلتع   تضن

 :تتالبرنامج التدريبي المقترح تنفيذأسس 

 مراعاة الخصائص الفسيولوجية والحركية لممرحمة العمرية لأفراد العينة قيد البحث . 
  . أن يعمل البرنامج بقدر الإمكان عمى تحقيق الأىداف التى وضع من أجميا 
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  د تطبيقاً لمبدأ الفردية.بين الأفرايبنى حمل التدريب تبعا للاستجابة نظرا لمفروق الفردية 

 . يبدأ البرنامج بالتدريبات البسيطة والسيمة ثم التدرج للأكثر صعوبة 

  جـزء تمرينـات الــ  –الجزء المياري  –مراعاة ارتباط أجزاء الوحدة التدريبية )الاحماءPNF –  جـزء
د الاحمــاء التيدئــة ( ووضــع الجــزء الميــاري الخــاص بميــارة البرمــة العاليــة بعــ –الاعــداد الخــاص 

مباشرة وذلك لما اشارت الية المراجع بضرورة وضع الجزء المياري بعد الاحماء مباشرة لما لو مـن 
 تأثير عمى الجياز العصبي المركزي .

  مراعــــاة أن يكــــون زمــــن الوحــــدة التدريبيــــة لممجموعــــة التجريبيــــة مســــاوياً لــــزمن الوحــــدات التدريبيــــة
 لممجموعة الضابطة .

 ــــ ــــدأ الت ـــــ مراعــــاة أن تب بالمجموعــــات العضــــمية الكبيــــر يمييــــا المجموعــــات  PNFدريبات الخاصــــة ل
 العضمية الأصغر .

  أن يكــــون التــــدريب بمقاومــــات متدرجــــة تــــعثر عمــــى المجموعــــات العضــــمية المختمفــــة بيــــدف تييئــــة
 عضلات الجسم ومفاصمة.

 الامـــامي فـــي  اليندســية لميـــارة البرمـــة العاليــةالحركيـــة التمرينـــات المســتخدمة لممســـارات  أن تحــاكي
 .المصارعة 

  ـــك الشـــد أثنـــاء ـــى الزاويـــة المفصـــمية الضـــعيفة وأن يعقـــب ذل يتركـــز الانقبـــال العضـــمي الثابـــت عم
 الانقبال العضمي في عكس اتجاه الانقبال العضمي .

  مراعــاة فتــرات الراحــة بــين التمــرين والأخــر وبــين الوحــدات التدريبيــة وبعضــيا حتــى يمكــن اســتعادة
 الشفاء .

 دة تدريبية يوميةنموذج لوح
 ل  ل  م تدلطلعيري    ط  ت   عتدلط عي تدلي  ي تدلةعلة تضاتداتر عتدا ا

 الأداء اٌّذزٜٛ الأجشاء
اٌزىزا

 ر

اٌزا

 دخ

اٌّجّٛع

 اد

 اٌزادخ ث١ٓ
اٌشِ

ْ 
اٌّجّٛع اٌشذح

 اد

اٌزّز

 ٠ٕبد

اٌجشء 

الإعذاد

ٜ 

 ق 58

الإدّب

 ء

 ق08

 )ٚلٛف( اٌجزٜ اٌّزٕٛع دٛي اٌجظبغ 

 لٛف( اٌزمذَ ثبٌٛصت)ٚ

 ِجّٛعخ رّز٠ٕبد ٌٍّزٚٔخ

  ق08 - - - - - -

الإعذاد 

 اٌجذٔٝ

 ق 62

 - س32 )ٚلٛف( اٌٛصت فزذب ٚرفع اٌذراع١ٓ جبٔجب
32

 س
5 - 

0.5 

 ق
 ٪55 ق5

 - س32 )ٚلٛف( صٕٝ اٌجشع أِبِب  
32

 س
5 - 

0.5 

 ق
 ٪55 ق5

 - س32 )رلٛد( صٕٝ اٌجشع 
32

 س
5 - 

0.5 

 ق
 ٪55 ق5

 - س32 بح( رفع اٌجشع عب١ٌب)أجط
32

 س
5 - 

0.5 

 ق
 ٪55 ق5

رمٛص اٌجتذع ٌٍخٍتف )اٌمجتخ( ثبطتزخذاَ غتزق 

 PNFاٌـ 
 8 س6

  5 

 س
3 - 

0.5 

 ق
 ٪55 ق5

 ٪55 ق5 0.5 - 3 5   8 س6جتتتتذة ِفصتتتتً اٌىبدتتتتً فتتتتٟ ارجتتتتبٖ اٌتتتتزأص 
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 ق س PNFثبطزخذاَ غزق اٌـ 

رمتتتٛص اٌجتتتذع ٌٍخٍتتتف ثبطتتتزخذاَ غتتتزق اٌتتتـ 

PNF 
 8 س6

  5 

 س
3 - 

0.5 

 ق
 ٪55 ق5

جتتذة اٌىتتٛع١ٓ ٌٍخٍتتف ثمطتتزخذاَ غتتزق اٌتتـ 

PNF 
 8 س6

  5 

 س
3 - 

0.5 

 ق
 ٪55 ق5

 ٪55 ق56  اٌشِٓ

اٌجشء 

الاطب

 طٝ

 ق 36

اٌزذر٠ت 

عٍٝ 

 اٌّٙبراد

 ق 05

ِع اٌش١ِتً ثتذْٚ  اٌجزِخ اٌعب١ٌخأداء ِٙبرح 

 ِمبِٚخ
 - - 0 - 0 ق0.5

0.5 

 ق
52٪ 

ع اٌش١ِتتتتً ِتتتت اٌجزِتتتتخ اٌعب١ٌتتتتخأداء ِٙتتتتبرح 

 ثّمبِٚخ وبٍِخ
 ق3 - 0 ق0 0 ق3

02 

 ق
52٪ 

ثتتذْٚ  اٌزِتتٝ ِتتٓ فتتٛق اٌىزتتفأداء ِٙتتبرح 

 ِمبِٚخ ِع اٌش١ًِ
 - - 0 - 0 ق0.5

0.5 

 ق
52٪ 

ثّمبِٚتخ  اٌزِٝ ِٓ فٛق اٌىزتفأداء ِٙبرح 

 وبٍِخ ِع اٌش١ًِ
 ق3 - 0 ق0 0 ق3

02 

 ق
52٪ 

  اٌشِٓ
05 

 ق
62٪ 

اٌّصبرع

ح 

 اٌزٕبفظ١خ

 ق 00

 ٪55 ق02 - - 0 - 0 ق02 أطفًرعخ ِٓ ِصب

 ٪55 ق02  اٌشِٓ

اٌجشء 

اٌخزبِ

ٜ 

 اٌزٙذئخ

 ق 6
  ق 6 - - - - - - أداء ِجّٛعخ رّز٠ٕبد ٌلاطززابء

  ِزٛطػ اٌشذح –اٌشِٓ 
006

 ق
62٪ 

ت
ت
ت
ت
ت
ت

 أساليب تقويم البرنامج التدريبي المقترح :
 :تدل قطعحطقييلتدلرعنع جتلتدتطخ لتدلرع ثتدعخطرععد ت دلقيعتع تدلطعلي تتتتتتت
 ـتدلش تم اتدلتق  ت1
 دل ضعتم اتدل ط دز  -1
 دل ة تدلت    ت-2
 .تتتةعني ت62دخطرععتدعنروعحتدل عئات اتدل و فتضنتـتت7
 ـتةناتدللزعت اتدل و فت8
  ع ن تدلكطف -5
 دل تعض تدعضقي تل ك رع  -1
 دل تعض تدلعمتي تل ك رع  -8
 لتعلي  تط  تد د ترع  تدل توتد -1

 خطة البحث :
ت - تن تدلر ث ت مين  ت لط ع ت قعر  ط  ي  ت  ت علتا ت ت  تدلعد  تدلخرعد تتةل رتع

 .تدل طخللياتضنت لعاتدلط عي تدلعيعلأنت دل لععم ت

المجموعة المتغيـرات البدنيـة والميارية لأفراد كل من في  القبميةإجراء القياسات  -
 الضابطةالمجموعة التجريبية و 
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عية عمى عينة من نفس المجتمع ومن خارج عينة البحث لمتعرف أجراء دراسة استطلا -
عمى مدى مناسبة التمرينات المستخدمة لأفراد العينة والوقوف عمى نقاط الضعف 

 وتلافييا أثناء تنفيذ التجربة الأساسية . 
أسـبوع )ثلاثـة  21تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح عمى أفـراد المجموعـة التجريبيـة لمـدة  -

 وحدة تدريبية .  06ليبمغ  وحدات تدريبية أسبوعية 0بواقع أشير( 

المجموعة المتغيـرات البدنيـة والميارية لأفراد كل من في  البعديةإجراء القياسات  -
 الضابطة. المجموعة التجريبية و 

 .جمع البيانات وتصنيفيا ثم معالجتيا إحصائيا   -
 

ت:تالمستخدمة في البحث الإحصائية المعالجات
 وتدل تعرن.تدل ط ت .9
 دعن عدفتدل تيععإ. .1
 دل تيو .2
  تع اتدعلط د ت .3
 دخطرععت عل تدلإع  ترياتدل ط توع ت وي  ت (ت .4

ت
ت
ت
ت

تومناقشة النتائج عرض
تمععت  نعوش تنطعئجت عل تدلإع  ترياتدلقيعتع تدلقر ي ت دلرت ي تل  ل  م تدلطلعيري ت دللأعرو 

تلقر ي ت دلرت ي تل  ل  م تدلطلعيري تمععت  نعوش تنطعئجت عل تدلإع  ترياتدلقيعتع تد

ت(9ل  ات 
ت عل تدلإع  تريات ط توع تدلقيعتع تدلقر ي ت دلرت ي تاضعد تدل ل  م تدلطلعيري تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت52=ت5=تات1ضنتدل طغيعد تدلر ني ت دل هععي توي تدلر ثتتتتتاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 الاازجبراد اٌّزغ١ز
ٚدذح 

 اٌم١بص

 اٌم١بص اٌجعذٜ اٌم١بص اٌمجٍٝ
 ل١ّخ د

ٔظجخ 

 الأذزاف اٌّزٛطػ الأذزاف اٌّزٛطػ اٌزغ١ز

 رذًّ لٛح

 

 عذد اٌشذ عٍٝ اٌعمٍخ
0.522 2.000 5.022 0.503 

02.804

* 
53% 

 عذد اٌذفع عٍٝ اٌّزٛاس١٠ٓ
5.222 0.325 8.322 0.223 

02.436

* 
66% 

 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٜ لذرح
08.022 4.548 33.522 3.368 

03.080

* 
02% 

 عذد س 32الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف  رشبلخ
03.222 0.255 06.022 0.005 

02.034

* 
05% 

 ِزٚٔخ

 طُ صٕٝ اٌجشع ِٓ اٌٛلٛف
5.522 0.404 5.522 0.204 

03.255

* 
60% 

 طُ ِزٚٔخ اٌىزف
05.622 0.050 03.222 0.535 

03.306

* 
30% 

 %05.42533 6.305 35.222 8.305 55.522 طُ ٛثزٜاٌّظبفخ الافم١خ ٌٍى
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* 

 طُ اٌّظبفخ اٌزأط١خ ٌٍىٛثزٜ
54.222 4.555 60.522 0.365 

04.032

* 
04% 

 درجخ ِظزٜٛ اداء ثزِخ اٌٛطػ اٌعب١ٌخ اٌّٙبر٠خ
0.622 2.566 6.622 0.352 

08.554

* 
054% 

ت دا*تتتتتتتتتتتتتتتتتتت5.61=تت2.28وي  ت  (تدلل  لي تمن ت تط  ت تن ي تت
(ت ل  تضع  ت دل تأ لعئيعتًريات ط توع تدلقيعتع تدلقر ي تت  ط توع ت9يطلأ ت اتل  ات    تت

دلقيعتع تدلرت ي تاضعد تدل ل  مد تدلطلعيريد تضدنتدل طغيدعد تدلر نيد ت  تدط  تم د ت هدععهتدلرع د ت
ي د تدلل  ليد تمند تدلتعلي تللعل تدلقيعتع تدلرت ي تن يثتكعن توي  تتر رتدل  تد ر تمكردعت داتدلق

  عتي اتط تاتدضعد تدل ل  م تدلطلعيري تر عل ت دل تضاتدل تط  تدلر ناتتت2.28 تط  ت تن ي ت
  تدل هعع ت.

 يعلددعتدلرع ددثتدلط تدداتدل تندد  تضددات تددط  تد د تدضددعد تدل ل  مدد تدلطلعيريدد تدلدداتدلرعنددع جت
عيرع تل  ع ند ترعتدطخ دلتدلطلعيراتدل قطعحتدلا تور تم يهلت يثتتعيلت  ط  تدلرعنع جت داتطد 

PNFضاتط تاتدل تط  تدلر نات تدل هعع تل  لععمياتوي تدلر ث.ت 

دلش تم ات(تمنهتو ت  ثتطق لت    ظتضنتدل طغيعد تدلر ني توي تدلر ثتضنت 9 تطشيعتنطعئجتل  ات 
تدلتق  تدل ضعتم اتدل ط دزيياتدل ة تدلت    تدعنروعحتدل عئات اتدل و فتةناتدللزعت اتدل و ف

(تتنت يثتطشيعتدلنطعئجتألاتظه عت ع ن تدلكطفتدل تعض تدعضقي تل ك رع تدل تعض تدلعمتي تل ك رع 
تدلطلعيري ت تدل ل  م  تاضعد  تدلرت   تدلقيعس تللعل  ت دلرت   تدلقر ن تدلقيعتيا تريا ت تن يعً ط تنعً

تادا ل تت تدلط عيرن تدلرعنع ج تطةةيع تألا تدلطق ل تياد تدلرع ث تن يتزإ تدت    دلطةري ترعتطخ دل
ت. دعتطعخع ت عتدنقرععتدلتلألا تدل  عك 

 يتدزإتدلرع دثتت2.28من ت تدط  ت تن يد تت  يثتماتوي  ت تدل  ت ر تمكرعت اتوي طهعتدلل  لي
 الاتدلط تاتألاتطةةيعتدلرعنع جتدل قطعحت دلاإتوعلترط تياتدل طغيعد تدلر ني توي تدلر ثت.

رددةاتدلطدد عي تم  9111عصددام أنددور تم1003 صددالع عبددد الجددابر يطإدد تالددات ددعتنطددعئجت عدتدد ت
ررعد جتدل ع ن تدل ن م تلهعتطدةةيعتأيلدعرنتم داتدلقد عد تدلر نيد ت تخعلد تدل ع ند ت ماتدتدطخ دلت
دلط عي تماتوعي تدعتعلي تدل خط إ ت اتوع تدلطةةيعد تدلتلري تدلتلأد ي تل  تدطقرلا تدل تدي ت

 (7(ت 5طةةيعتأيلعرنتم اتدل ع ن .ت تعله
(تألاتدعطإععتنتر تدلطغيعترياتدلقيعستدلقر نت دلقيعستدلرت إت يثت9طعئجترل  ات  و تمشعع تدلن

%تللعل تدلقيعستدلرت إتل  ل  م تدلطلعيري تن و تيعلعت17%تنت187طعد   تدلنتر ت عترياتت
تل رعنع جت ت دلإيلعرن تدلإتعا تدلطةةيع تألا تن تدلقر ا تل قيعس ترعلنتر  تدلرت   تدلقيعس تضا تدلطغيع ياد

ت.يعتطخ دلتدت   تدلطةري ت دعتطعخع ت عتدنقرععتدلتلألا تدل  عك دل قطعحت دلاإتدلط عيرنت

 دلطنتططلأ اتم اتدل تطقرلا تدل تي تدل نتكت تلطن ي تدل ع ن ت تدلق عتدلقل  ت ط  اتدلق عتتت 
 دلتعم تدل عكي ت دل  إتدل عكنت طن ي ت هعععتدلرع  تدلتعلي ت يثتكعن تدم داتنتدر تطغيدعتضدنت

ت9.9دلداتت5.9%ت يدثتدعطإدعت ط تدوت علد تدع د ت دات187د تدلرع  تدلتعلي ت ر غد ت تط  تد 
%ت تط تن تدل ع ند ت99%تةلتدل ضعتم اتدل ط دزيياترنتر ت96 عل تةلتدلش تم اتدلتق  ترنتر ت

%ترعلنتر تل قيدعستدلقر دات ت91 اتخلااتزيع عت عل تدخطرععتةناتدللزعت اتدل و فترنتر تطغيعت
%تت  عتيريات17%ت دل تعض تدلعمتي تل ك رع ترنتر ت66عضقي تل ك رع ترنتر تتط تن تدل تعض تد

ماتيندددعاتطدددةةيعتديلدددعرات داتل رعندددع جتدلطلعيرددداتم دددات تدددط  تدل طغيدددعد تدلر نيددد ت تدل هععيددد ت
 ل  لععمياتوي تدلر ث.

ماتدل ع ند تدل  لرد تيدنتمكةدعتتم9111وطلحه حسام الددين تمBrad 9115براد يطإ تكلات ات

عوددعتر تددط  تدا د تدلردد ننتن لددادتضددلأاتلأددتفتدلتلأدد  تدلتع  دد تم دداتمإت إلدداتيددرةعترشددكاتدعطر
 رعشدعتضددنتدل د  تدل عكددنتدلإيلدعرنتلهددادتدل إلداتن تماتدا د تدل هددععإتيطدةةعترعل دد  تدل عكددنت
ل  إعلاتدل شععك تضيهتت د تكعات ات يثتضعم ي تدا د تم ت ات يثت   ت دعتي كداتماتيطتدععت

تعرع تطعطروترطةةيعتدل   تدل عكنتت رعتم تأيلعريعتمإترعلزيع عتم تدلنقصت.تتلهتدعم ت اتأل
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 (ت689:ت6( 78:8 تت
ط لـ تضع  ت دلـ تأ لـعئيعترياتدلقيعتدياتدلقر دنتدلاإتينصتم اتمنهتتيتحقق الفرض الأول رالات

 ل ددـ م تل ت تد د ت هددعععتدلرع دد تدلتعليدد  دلرتدد إتللددعل تدلقيددعستدلرتدد إتضددنتدل طغيددعد تدلر نيدد ت
تللعل تدلقيعتع تدلرت ي ت.دلطلـعيري ت
(ت عل تدلإع  تريات ط توع تدلقيعتع تدلرت ي تاضعد تدل ل  م تدلطلعيري ت دضعد ت8ل  ات 

تدل ل  م تدللأعرو تضاتدلقيعستدلرت  تضنتدل طغيعد تدلر ني ت دل هععي توي تدلر ث
ت52=ت5=تات1اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 ازجبرادالا اٌّزغ١ز
ٚدذح 

 اٌم١بص

 اٌّجّٛعخ اٌعبثطخ اٌّجّٛعخ اٌزجز٠ج١خ

 ل١ّخ د
 الأذزاف اٌّزٛطػ الأذزاف اٌّزٛطػ

 رذًّ لٛح

 

 عذد اٌشذ عٍٝ اٌعمٍخ
5.022 0.503 3.022 0.085 

4.648

* 

 عذد اٌذفع عٍٝ اٌّزٛاس١٠ٓ
8.322 0.223 6.022 0.685 

3.408

* 

 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٜ لذرح
33.52

2 
3.368 

05.62

2 
3.508 

5.050

* 

 عذد س 32الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف  رشبلخ
06.02

2 0.005 

04.42

2 0.558 

3.858

* 

 ِزٚٔخ

 طُ صٕٝ اٌجشع ِٓ اٌٛلٛف
5.522 0.204 6.522 0.004 

3.558

* 

 طُ ِزٚٔخ اٌىزف
03.22

2 0.535 

05.52

2 0.450 

6.353

* 

 طُ اٌّظبفخ الافم١خ ٌٍىٛثزٜ
35.22

2 6.305 

45.62

2 8.488 

5.055

* 

 طُ اٌّظبفخ اٌزأط١خ ٌٍىٛثزٜ
60.52

2 0.365 

54.52

2 4.285 

6.545

* 

 درجخ ِظزٜٛ اداء ثزِخ اٌٛطػ اٌعب١ٌخ اٌّٙبر٠خ
6.622 0.352 3.422 0.352 

5.000

* 

ت5.61=تت2.28وي  ت  (تدلل  لي تمن ت تط  ت تن ي تت

تدوع تدلقيعتدع تدلرت يد تاضدعد ت دلد تأ لدعئيعتًرديات ط ت لد  تضدع  ت(ت8 يطلأ ت داتلد  ات   تت
 طغيددعد تدلضددنتاضددعد تدل ل  مدد تدللأددعرو تدل ل  مدد تدلطلعيريدد ت  ط تددوع تدلقيعتددع تدلرت يدد ت

تدلر ني ت  تط  تم د ت هععهتدلرع  تدلتعلي تللدعل تدلقيعتدع تدلرت يد تاضدعد تدل ل  مد تدلطلعيريد ن
ن  دعتيد ات2.28 ت تدط  ت تن يد ت يثتكعن توي  تتر رتدل  ت ر تمكرعت اتدلقي د تدلل  ليد تمند

تدلاتطإ  تدضعد تدل ل  م تدلطلعيري تم اتدضعد تدل ل  م تدللأعرو تر عل ت دل تد لعئيع.
  ط تددوع تدلقيعتددع تت طشدديعتنطددعئجت قععندد ت ط تددوع تدلقيعتددع تدلرت يدد تل  ل  مدد تدلطلعيريدد ت

 دلدد تأ لددعئيعتضددنتتضددنتدل طغيددعد تدلر نيدد ت دل هععيدد ت لدد  تضددع  دلرت يدد تل  ل  مدد تدللأددعرو ت
 يثتلدع  توي د تر رتتل  ل  م تدلطلعيري تنتدل طغيعد تدلر ني ت دل هععي تللعل تدلقيعستدلرت إ

نت يد اتالداتم داتماتدلرعندع جت2.28دل  ت ر تمكردعت داتوي طهدعتدلل  ليد تمند ت تدط  ت تن يد تت
ي تدلر ثت يطإ تالات دعتدلط عيرنتدل قطعحتو تمةعتطةةيعدتٌ دلأ عتضنتدل طغيعد تدلر ني ت دل هععي تو

ضداتداتدتدطخ دلتدتد   تتت1999ملدعلتدند عتمرد تدل ويدفت تتتلدعل تمرد تدللدعرعنطعئجتكدات دات
PNF7 (تن5 تيتعيلتر عل ت تن ي تضاتط تياتدل ع ن ت ضتعلي تدع د تدل هعع ت.ت) 
تد  تدلقيدعستدلرط لـ تضع  ت دلـ تأ لـعئيعترياتدلا تينصتم اتمنهتتيتحقق الفرض الثانى رالات

ل  ل  مدد تللددعل تدلقيددعستدلرتدد إتل  ل  مدد تدللأددعرو تدلرتدد إتدلقيددعست تل  ل  مدد تدلطلعيريدد ت
 ت.ت د د ت هعععتدلرع  تدلتعلي ضنتدل طغيعد تدلر ني تدلطلعيري ت

 الاستخلاصات والتوصيات
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 الاستخلاصات : 
عوش تطإتيعتضنتلأ  ت عتمظهعطهتنطعئجتدلر ثت ضنت    تمين تدلر ثتدل تطخ   ت  اتخلاات نتتت

ت-:تدلنطعئجتط لاتدلرع ثتألاتدعتطنطعلع تدلطعلي 
ط تنعتً تن يعتًرياتدلقيعتياتدلقر نت دلرت  تللعل تدلقيعستدلرت  تاضدعد تدل ل  مد تتي ل  .1

دلطلعيري تدا لاتضنتدل طغيدعد تدلر نيد تويد تدلر دثتضدنت دلشد تم داتدلتق د تدلد ضعتم داتدل طد دزييات
 عئات اتدل و فتةناتدللزعت اتدل و فت ع ن تدلكطفتدل تعض تدعضقي تدل ة تدلت    تدعنروعحتدل

 ل ك رع تدل تعض تدلعمتي تل ك رع (تت
ل  ل  م تدلطلعيريد تعطإععتنتر تدلطغيعترياتدلقيعستدلقر نت دلقيعستدلرت إتطشيعتدلنطعئجتع .5

طغيدعتتكعند تدم داتنتدر ت %تللعل تدلقيعستدلرتد إت17%تنت187 يثتطعد   تدلنتر ت عترياتت
دلداتت5.9%ت يدثتدعطإدعت ط تدوت علد تدع د ت دات187ضنت تدط  تد د تدلرع د تدلتعليد ت ر غد ت

 . عل ت9.9
طددر إتدلطددد عيرع تدلطددنتطتدددطخ دلتدتدد   تدلطةريددد ت دعتددطعخع ت دددعتدنقرددععتدلتلأدددلا ت .6

تدل  عك 
 ألاتط تاتضنتطن ي ت تط  تم د ت هعععترع  تدل توتدلتعلي تل  لععميا. .7
دلطددنتطتددطخ دلتدتدد   تدلطةريدد ت دعتددطعخع ت ددعتدنقرددععتدلتلأددلا تتدتددطخ دلتدلط عينددع  .8

تدل  عك .
م  تألاتطإ  تدل ل  مع تدلطلعيري تم داتدل ل  مد تدللأدعرو تضدنتل يدعتدعخطردععد تتت .9

 دلر ني ت دل هععي تر عل ت تن ي .
دلرعنددع جتدلطدد عيرنتدل قطددعحتودد تمةددعتطددةةيعدتٌ دلأدد عتضددنتدل طغيددعد تدلر نيدد ت دل هععيدد تويدد ت .8

 .تدلر ث
ت
ت
ت

 التوصيــات : 
  ضقعتلنطعئجتدل عدت تي لاتدلرع ثتر عتي نت:ت

م اتدل لععمياتدل شعرهياتلتين تدلر ثتل عتلهت اتطةةيعتدي عراتتطوري تدلرعنع جتدل قطعح .9
  رخعل ت هعععتدلرع  تدلتعلي .تضنتطق لتدل تط  تدلر ننت دل هععإتل  تدل لععميا

طتددطخ دلتدتدد   تعمياتمندد تدلطدد عي ترددعلوع تدلطددنت عدمددععتدلإددع  تدلإع يدد ترددياتدل لددع .1
 دلطةري ت دعتطعخع ت عتدنقرععتدلتلألا تدل  عك 

 دعتتام اتدل هدععد تدل خط إد ت طداتي د ثتدلط تداترلد ععت طكع  د تلد  تل يدعتدللامردي .2
 .تطلن تدلإلعرع تخعل تضنتدل هععد تدللتر ت ةات هعععتدلرع  تدلتعلي 

نتط عيرع تدلرعد جتدل خط إ تدل تععد تدل عكي تللأ د ت عدمعهتدعيط علترلأع ععتماتط عك .3
 دل هععإت.ت

 المراجع العربية 
 

أثتتٛ اٌعتتلا عجتتذ اٌفزتتبح   -2

0555َ 

 

، دار اٌفىتتتز اٌعزثتتتٟ ،  اٌزتتتذر٠ت اٌز٠بظتتتٟ )الأطتتتض اٌفظتتت١ٌٛٛج١خ( :

  .اٌمب٘زح
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صتتبٌخ عجتتتذ اٌجتتبثز عجتتتذ   -2

 اٌذبفظ

0224َ 

ٌعع١ٍخ ٌّٙبررٟ " رمص١ز ثزٔبِ  رذر٠جٟ ِمززح ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا :

رطبٌخ اٌجزَ( ٌذٜ ٔبشئٟ ر٠بظخ اٌّصبرعخ "  –)اٌظٕز١ز 

 ِبجظز١ز غ١ز ِٕشٛرح، و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ ، جبِعخ أط١ٛغ.

غٍذتتتتتتخ دظتتتتتتبَ اٌتتتتتتذ٠ٓ،   -0

 0555َ ٚاازْٚ

 –اٌمتتذرح  –اٌّٛطتتٛعخ اٌع١ٍّتتخ فتتٟ اٌزتتذر٠ت اٌز٠بظـتتـٟ اٌمتتٛح "  :

 .، اٌمب٘زحِزوش اٌىزــبة ٌٍٕشزاٌّزٚٔخ "  -رذًّ اٌمٛح 

 عصبَ أٔٛر عجتذ اٌٍط١تف  -4

0555 َ 

اصتتتتز اطتتتتزخذاَ ثعتتتتط غتتتتزق اٌزظتتتت١ٙلاد اٌعصتتتتج١خ اٌععتتتت١ٍخ " :

ٌٍّظتتزمجلاد اٌذظتت١خ عٍتتٝ س٠تتبدح اٌّتتذٜ اٌذزوتتٟ ٚاٌمتتٛح اٌمصتتٜٛ 

ٚرذّتتً اٌمتتٛح فتتٟ ثعتتط اٌععتتلاد اٌعبٍِتتخ عٍتتٝ ِفصتتً اٌذتتٛض 

رطتتبٌخ ِبجظتتز١ز غ١تتز ِٕشتتٛرح، و١ٍتتخ اٌززث١تتخ  )دراطتتخ ِمبرٔتتخ( "

 .ظ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙزَ، جبِعخ دٍٛاْاٌز٠ب

ِذّتتتتذ دظتتتتٓ عتتتتلاٚٞ.   -5

0554َ 

 

 .، دار اٌفىز اٌعزثٟ ، اٌمب٘زح 03، غ عٍُ اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ :

 ِظعذ عٍٝ ِذّٛد  -6

0220َ 

"  اٌّجبدئ الأطبط١خ ٌٍّصبرعخ ا١ٌٛٔب١ٔخ اٌزِٚب١ٔخ ٚاٌذزح ٌٍٙٛاٖ"  :

 إٌّصٛرح.اٌطجعخ اٌزاثعخ ، دار اٌطجبعخ ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠ع ، جبِعخ 
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